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Workshopy (17. 10. 2024)

OSetrenie zavaznych pérodnych poraneni, tréning na modeli
Nacvik krizovej komunikicie v pérodnictve

Obrat plodu koncom panvovym, vedenie pérodu koncom panvovym
Poérodny mechanizmus z pohladu fyzioterapeuta

Témy konferencie (18. — 19. 10. 2024)

Prirodzeny porod

Psychologické aspekty porodu a Sestonedelia

Aktudlna problematika porodnej asistencie na Slovensku

Fyzioterapia v pérodnictve

Poérodnicka analgézia

Pravna a sudnoznalecka problematika v pérodnictve

Ekonomické a organiza¢né aspekty poskytovania pérodnickej starostlivosti

Organizacny sekretariat:

Mgr. Alica Kozics, Mobil: +421 910 413 070, e-mail: kozics@amedi.sk
A-medi management, s.r.o., JaroSova 1, 831 03 Bratislava



Vazené kolegyne a kolegovia,

dovolte mi, aby som vds pozval na stretnutie, na ktorom by sme s vami chceli
prediskutovat otazky tykajuce sa sucasného stavu, ale aj buducnosti pérodnictva

v nasej krajine. Hoci sa za posledné roky udialo viacero pozitivnych zmien, musime
si priznat, Ze st pred nami eSte velké vyzvy na zlepSenie, ak by sme sa chceli
porovnavat s inymi krajinami, napriklad aj s Ceskou republikou. Kazdoro¢ne ¢ast
na8ich zien vyhladava pérodnicku starostlivost prave na ¢eskych pracoviskach, a to
pre rozdiely v kvalite poskytovanej starostlivosti. My profesiondli vidime rozdiel

aj v kvalite odbornych konferencii nielen s perinatologickou problematikou.
Niekedy sa zd4, ze na ¢eskych podujatiach je viac slovenskych uc¢astnikov ako na
nadich slovenskych. Preto som sa pri organizacii tohto nasho stretnutia inspiroval
konferenciou v Ostrave prave na tému porodnictva, ktora mala tento rok uz svoj
treti ro¢nik. Organizator konferencie pan prednosta docent Ondrej Simetka prijal
nase pozvanie a na jeho prednasku sa ja osobne naozaj velmi te§im.

VSetkych nas sa tyka dramaticky pokles poctu rodiciek, ktory ma svoje
demografické, ale aj sociologické pric¢iny. Jednou z dbélezitych otazok je, ¢i

moZe kvalita naSej prace ovplyvnit rozhodnutie Zien mat dalSie deti a ¢i aj my
neovplyviiujeme svojou pracou pérodnost v nasej krajine. Negativna skusenost
pripoérode (negative birth experience) zvysuje az o 70 % pravdepodobnost, ze
zenanebude mat dal$ie dieta. Existuju aj jasné dokazy, ze prvy pérod cisarskym
rezom znizuje pocet deti vrodine a na druhej strane tispesny VBAC zase zvySuje
pravdepodobnost pérodu tretieho a dal§ieho dietata. Momentdlne vieme,

Ze mnoho zakladov pre chronické civiliza¢né ochorenia u ¢loveka vznika uz

v prenatalnom vyvoji a aj po¢as poérodného deja. Napriklad dobre komponovany
gestacny diabetes matky znizuje pravdepodobnost rozvoja obezity u novorodenca
v buducnosti, naopak, planovany cisarsky rez toto riziko zvysuje. Kvalita nasej
prace tak ovplyviiuje nielen velkost, ale aj zdravotny stav buducich generacii,
napriek tomu podla méjho nazoru jej nie je u nas venovanda adekvatna pozornost.
V spominanej Ceskej republike sa dostala podpora kontinualnej pérodnickej
starostlivosti aj do programového vyhlasenia vlady.

Radi by sme preto s vami prebrali mnohé dolezité otazky tykajtce sa poskytovania
porodnickej starostlivosti. Napriklad:

Je fyziologicky p6rod prirodzeny dej alebo je to lekarsky vykon? Ako by mal
prebiehat idedlny pérod u zdravej tehotnej? Preco sa tak radikdlne lisia niektoré
porodnicke ukazovatele v jednotlivych nasich pérodniciach? Ako ovplyvni pérodny
zazitok u zeny rozhodnutie mat dalSie deti? Aké st kompetencie jednotlivych
zdravotnikov pri dohlade nad fyziologickym porodom? Mame nejaké vizie rozvoja
porodnictva na Slovensku? Rozs$iria sa u nds centra poérodnej asistencie, je o takuto
sluzbu zaujem?

Konferencia Pérod na Slovensku by mala byt aj o hladani ciest pririeSeni r6znych
problémov tykajucich sa slovenskej perinatolégie. Prednasky budu zatriedené
do monotematickych blokov s dostato¢nym priestorom na diskusiu. VSetci



prednasajuci ostavaju na podiu a budu k dispozicii pre nasledujucu diskusiu.
Otazky predndsajucim, ale aj vlastné skusenosti bude mozné pridavat online
pomocou mobilnych telefénov.

Konferencia je urcend pre vSetkych zdravotnickych profesiondlov, ktori maju
zaujem o podporu zdravého pérodnictva, predovsetkym pre pérodnikov, pérodné
asistentky, neonatologov, psycholégov, psychiatrov a fyzioterapeutow.

Hlavné témy konferencie su:

« Kompetencie a ulohy jednotlivych zdravotnikov pocas pérodu,

« Moznosti ulavy od bolesti v pérodnici,

« Vyznam prvych mintt po pérode pre matku a novorodenca,

« Porod a duSevna pohoda,

« Akénoveé poznatky prindsa fyzioterapia pre pochopenie mechanizmu poérodu,
« Co sa mézeme naucit zo zahranié¢nych skusenosti,

« V¢asné prepustanie rodic¢iek, aké mame moznosti u nas,

+ Pravne a forenzné otazky v poérodnictve, prevencia pochybeni a zdravotnik ako
sekunddarna obet.

Sucastou konferencie st aj workshopy s nacvikom praktickych zruénosti.

V spolupraci s Aesculap Akademie je zabezpefeny nacvik oSetrenia poranenia
analneho zvierac¢a na zvieracom modeli, uréeny pre pérodnikov. Pre pérodné
asistentky, ale aj pérodnikov je ur¢eny nacvik krizovej komunikacie pri pérode.
Vsimula¢nom centre LFUK bude prebiehat nacvik obratu plodu pri panvovom
konci na modeli a vedenie p6érodu panvovym koncom, workshop je uréeny
predovsetkym pre pérodnikov, ale aj pre pérodné asistentky. Pre pérodné
asistentky a fyzioterapeutov je ur¢eny workshop vedeny Mgr. Marikou Bajerovou,
tykajuci sa vyznamu panvového kruhu pri priebehu pérodu a moznosti
polohovania rodi¢iek pri pérode z pohladu fyzioterapeuta.

TeSim sa na stretnutie a zivé diskusie.

Jozef Zahumensky



10:00 — 13:00
1. Osetrenie zavaznych porodnych poraneni
(Aesculap Akademie CZ/SK, Polnohospodarska 8680/20, 821 07 Bratislava)

12:00 — 14:00
2. Nacvik krizovej komunikéacie v porodnictve
(Zuzana Cizmarikova, Hotel Gate One, Ambrugova 7, 821 04 Bratislava)

14:00 — 16:00

3. Obrat plodu koncom panvovym, vedenie porodu
koncom panvovym

(Simula¢né centrum LFUK, Bratislava, Sasinkova 4, 813 72 Bratislava)

15:00 — 18:00

4. Pohyby panvy pocas porodu, fyzioterapeutické
minimum pre porodnikov

(Marika Bajerova, Hotel Gate One, Ambrusova 7, 821 04 Bratislava)



8.15

Otvorenie

8030 - 10-30

Lekari pri prirodzenom porode

Zahumensky J.: Vyznam porodnictva v stiCasnosti (20 min.)
Simetka O.: Prirodzeny porod spiit k zakladom (20 min.)
Matecha J.: Slabé a silné stranky poérodnickej starostlivosti (20 min.)
Psenkovd P.: Robsonova klasifikicia rodiciek, preco je potrebna (20 min.)
Krcho P.: Prvé oSetrenie novorodenca, vyznam bondingu (20 min.)
11.00-12.30

Porodnicka analgézia

Kozikova A.: Nefarmakologické mozZnosti analgézie pocas porodu (20 min.)
Patizek A.: Farmakologické moZnosti boja proti bolesti

pri prirodzenom porode (20 min.)
Noskova P.: Epiduralni analgézie — prakticka odporuceni (20 min.)
Sastinsky M., Tarabova K., Gadomska K., Zahumensky J.: Pérodnicka

analgézia na Slovensku (15 min.)

14.00 — 15.30

Fyzioterapia v porodnictve

Bajerova M.: Vzajomna interakcia kosti panvového kandlu a hlavicky

plodu z pohladu fyzioterapeuta (3D animdacia pohybov panvovych kosti) (20 min.
Hagovska M.: Bolest v oblasti panvy u Zien po porode a rehabilitacia (20 min.
Wolekova Z.: Vplyv jazvy po sekcii na funkciu pohybového systému (20 min.
Papcun P.: Urogynekologické aspekty prirodzeného porodu (15 min.



16.00 — 18.00
Zahranicné skusenosti

Tianen B.: Finsky systém a postavenie porodnej asistentky
Marci$ova D.: Praca pérodnika vo Svédsku (online)

Goddlova V, Koprdova K.: Poskytovanie porodnickej starostlivosti
v Rakusku

Kamenikova M, Mensikova A.: Pro¢ vznikaji Centra porodni asistence
v CR, potfebujeme je?

Fedorenko S.: Pérodnictvo na Ukrajine

(15 min.)
(15 min.)

(15 min.)

(15 min.)
(15 min.)



8.30 - 10.30

Sucasnost a vyzvy do budicnosti v porodnej
asistentcii

Zahumensky J.: Spolupraca porodnik — pérodna asistentka,
stcasna situdcia na slovenskych porodniciach

Repkova A.: Quo vadis porodna asistencia?

Andras¢ikova S: Kontinudlna starostlivost o tehotnt a rodi¢ku
— situacia u nas avizie do buducnosti

Baskova M.: Stratégia vzdelavania v porodnej asistencii
v eurépskom kontexte

Matulnikova: Pérodnd asistentka v prostredi integrovanej
poOrodnickej praxe — vizia alebo fikcia?

11.00 -12.30
Psychologické aspekty porodu a Sestonedelia

Celusakova H.: Psychologické aspekty tehotnosti a porodu
Kas¢dakova N.: Poporodna posttraumaticka stresova reakcia

Zittianska M.: Tokofébia

14.00 — 15.00
Organizacia porodnickej starostlivosti

Szalayova A.: Novy DRG systém v porodnictve

(15 min.)
(20 min.)

(20 min.)
(20 min.)

(20 min.)

(20 min.)
(20 min.)

(20 min.)

(15 min.)

Cernénko M., Tévisova A.: Standardné postupy v praxi — analyza vybranych

aspektov prenatilnej starostlivosti o nizkorizikovu tehotnost

Jirova J.: Zber pérodnickych dat v CRa vyuZzitie v praxi

(15 min.)

(15 min.)



15.30 — 16.00
ROzne

Batorova A.: Gravidita a trombotické mikroangiopatie

Urbancikova L: Respira¢ny syncycialny virus- problém neonatolégov
rieSitelny vambulancii gynekoléga?
Prednéska podporend spolo¢nostou Pfizer

Papcun P.: ,,Dolezité a efektivne modifikovatelné aspekty pripravy na pérod“
Predndska podporend spolo¢nostou Swixx Biopharma

16.00 — 17.30
Pravna a saidnoznalecka problematika
v porodnictve

Moravansky N.: Prevencia forenznych dosledkov v pérodnickej praxi (20 min.)
Kovac P: Porod z pohladu pravnika, kompetencie (20 min.)
Palkovi¢ M.: Dohlad nad zdravotnou starostlivostou v porodnictve (20 min.)

)

Zahumensky J.: Starostlivost o zdravotnika pri pochybeni (15 min.



Informacie a poplatky:
Registracné poplatky konferencia:

do 30.9. od1.10.
Lekar 80 € 100 €

Iny zdravotnicky personal (pérodni asistentka,

sestra) — ¢len SKSaPa 30¢€ 40¢€
Iny zdravotnicky personal (pérodni asistentka,

. 60 € 80 €
sestra) — ne¢len SKSaPa
Iny zdravotnicky persondl (fyzioterapeut, psycholog) 60 € 80 €
Student lekarskej fakulty a porodnej asistencie 20 € 20 €

Registracné poplatky workshop (17. 10. 2024):
do 30. 9. od 1. 10.

Lekar a iny zdravotnicky personil (pérodna
. . . 50 € 60 €
asistentka, sestra, fyzioterapeut, psycholog)

Strava:
Obed 18. 10. 30 €
Vecera 18. 10. 60 €
Obed 19. 10. 30€

Sposob platby — registracny poplatok

« poonline registricii — ithrada zalohovej faktiiry bankovym prevodom, alebo
platba kartou

e prosime uhradit do 9.10. 2024

Na podujatie je potrebnd online registracia na stranke www.amedi.sk vopred.

Po registracii Vam bude vygenerovana zidlohova faktura.

Prosime ako variabilny symbol pouzit ¢islo faktiiry. V poznamke je potrebné
uviest meno ucastnika na ticely identifikacie platitela. Vasu uc¢ast je mozné
zru§it najneskor do 9.10.2024. Po tomto ddtume st uhradené poplatky nevratné.

- vhotovostialebo kartou pri registracii (online registracia vopred nutn4d)

Potvrdenie o ucasti:

Podujatie je zaradené do kreditného systému CME a SKSaPA.
Potvrdenie o tcasti obdrzite po absolvovani prednasok.



